Annika Matheis

'Fatma Duman ist eine Frau, die sich
starkmacht fiir andere Frauen, eine,

Frauen st es normal, dass der Mann

die Frau schlagt.“ Jahrelang habe sie
Betroffenen aus dem Bekannten-
und Freundinnenkreis einfach nur
zugehort, denn ,,Zuhdren ist auch
eine Hilfe*, betont sie. Nun hat die
53-Jahrige eine Art Werkzeug an die
Hand bekommen: Fatma Duman
ist eine von mehr als 40 Frauen, die
sich an dem neuen ,RatGEberin-
nen‘“Projekt der Frauenberatungs-
stelle der Awo in Gelsenkirchen be-
teiligt.

Die Idee dahinter: Frauen helfen
Frauen. Denn schlieRlich gibt es,
nicht nurin der tiirkischen Commu-
nity, laut Fatma Duman diverse The-
men, iiber die die Frauen nicht ger-
ne reden, die ihnen unangenehm
sind, die ihnen Angst machen. Das

groRe Problem, das auch Fatma Du-
man Kennt: Sich iiberhaupt einem
anderen Menschen anzuvertrauen,

die da ist, die ohne einzufordern
hilft. Eindriicklich berichtet sie an
- diesem Nachmittag iiber ihre Beob-
‘achtungen und Brfahrungen es fal-
len dabei Sitze wie: ,Fiir manche
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fillt vielen Frauen schwer. Hier set-
zen die ,RatGEberinnen® an: Viel-
leicht haben sie die gleichen Erfah-
rungen gemacht, in den meisten Fl-
len sprechen sie dieselbe Sprache,
haben den gleichen kulturellen
Hmtergmnd, was schon alleine
" Hemmungen nimmt.

41 Teilnehmerinnen

bei aktueller Schulung

,Wir mochten alle Frauen errei-
chen, betont Dilan Kaymak von
der Awo-Frauenberatung und Koor-
dinatorin ~ des  ,RatGEberin-
nen“-Projekts. Gudrun Wischnew-
ski, Geschiftsfiihrerin des Unterbe-
zirks Gelsenkirchen der Awo Gel-
senkirchen und Bottrop, weild:
»Psychische und physische Gewalt
gegen Frauen kommt iiberall vor, es
geht durch alle gesellschafthchen
Schichten, unabhingig von Her-
kunft und Nationalitat.*

Das Interesse, sich bei den ,Rat-
GEberinnen“-Schulungen fortzu-
bilden, sei entsprechend grof gewe-
sen, berichten die Verantwortlichen
von der Awo, An einer ersten Infor-
mationsveranstaltung hatten mehr.
als 90 Frauen teilgenommen- Die
aktuelle Schulung (der Start waram

12. Januar, auch Fatma Duman ist
dabei) wird von 41 Teilnehmerin-
nen besucht. Das Angebot ist kos-
tenlos und aufgeteilt in insgesamt
vier Module. Inhalte der einzelnen
Module sind beispielsweise seeli-

sche und sexuelle Gesundheit, .tet, dass der Nachwu

Chancengleichheit, Gewaltschutz
oder auch die Vermittlung von so-
zialen und interkulturellen Kompe-
tenzen. ]
Fatma Duman habe mehrere
Frauen gesprochen, die vor allem
Opfer physischer Gewalt geworden
sind. ,,Es sind haufig die familidren
Probleme, wo es kracht Ein ihr
wichtiger Punkt, der die Konflikte
meist noch verstirkt: dass die be-

- Wir versuchen,

- die Frauen mit all
unseren Ressourcen
‘mitzunehmen, sodass
sie vollstandig und richtig
informiert werden.

" Dilan Kaymak Koordinatorin
des ,RatGEberinnen*-Projekts

konnen, darum geht es schl :

Ein neues Projekt soll jetzt Betroffenen von hiuslicher Gewalt helfen. Die Idee dahinter ist, dass Frauen Frauen helfen. (Symbolbild)

Hilfe bei Gewalt - von Frauen fiir Frauen

Das Projekt ,,RatGEberinnen“ der Awo soll Betroffenen helfen. Bine Fortbildung lauft aktuell

troffenen Frauen, aber auch die
Ménner ,in zwei verschiedenen
Welten aufgewachsen sind“ - der
eine in der Tiirkei, die andere in
Deutschland. Als Mutter von zwei
Kindern hat sie aulerdem beobach-

‘extrem unter den Verhéltnissen zu
‘Hause leidet, verbunden mit star-
ken Schuldgefithlen und dem Ge-
danken: ,Das passiert nur meinet-
wegen.

Gegebenenfalls

weitere Hilfen vermitteln
Die Gelsenkirchenerin sagt iiber
ihre Teilnahme an der ,RatGEbe-
rinnen‘“-Schulung: ,Das ist genau
das Richtige fiir mich.“ Fatma Du-
man denkt dabei weiter: Denn' s:e
kann betroffenen Frauen nicht nur

professioneller als zuvor he]fen, sie

Wie die Frauen gesch

eist
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lich. ,Alleine kommen sie oftmals
da nicht raus®, weiR Fatma Duman.
Die Idee der RatGEbennnen fin-
det sie ,sehr hilfreich - ich werde
eine Briicke sein®, verspricht sie.
Denn dasist ein wichﬁgerBanstein

chenden Frauen aus dem gesamten
Stadtgebiet innehaben.
Die ,RatGEberinnen® sind Teil
des kommunal finanzierten Forder-
programms ,,GEmeinsam im Quar-

tier. Untexstutztwugld:e Schulung
durch unterschiedliche Koopera-
tionspartner. Anfang Februar sollen




